
BOX'IN
LAGNY

Samedi 18 Novembre 2023 de 10H00 à 12H30 & de
14H00 à 16H30

Gymnase Leclerc - 28 Rue Henri Dunan 77400 Lagny-
sur-Marne

Stage de Boxe de Rue
encadré par Eric QUEQUET

“Comment se défendre face à plusieurs
agresseurs ou accompagné de sa famille ?”

Inscription : Adhérents club : 30€  Extérieur : 35€

Eric Quequet est un ancien compétiteur et enseignant
de Savate Boxe Française et policier. 

Il est co-fondateur de l'Académie Des Arts de Combat
a développé : la Savate Défense, le Concept
d'Adaptation Tactique en Situation (CATS), et l'Amazon
Training, destiné aux femmes.

Eric Quequet était notamment policier au sein du
groupe de sécurité du Président de la République. Il est
formateur en sport, tir et techniques de police,
instructeur en Savate Défense, Tonfa et bâton défense
et instructeur en Boxe, Lutte et Armes de rue.


